
 
 

第１４回 

沖縄県中体連野球専門部 

野球場内アナウンサー育成講座 

 

 

 

 
 

 

 

 

期日：令和 4年 5月 28 日(土)１４：００～１７：００ 

会場：オンライン開催    主催：沖縄県中体連野球専門部 

講師：沖縄県野球アナウンス連盟 
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①発声練習（変則５０音表発声練習） 

ア エ イ ウ エ オ ア オ  カ ケ キ ク ケ コ カ コ 

サ セ シ ス セ ソ サ ソ  タ テ チ ツ テ ト タ ト 

ナ ネ ニ ヌ ネ ノ ナ ノ  ハ ヘ ヒ フ ヘ ホ ハ ホ 

マ メ ミ ム メ モ マ モ  ヤ エ イ ユ エ ヨ ヤ ヨ 

ラ レ リ ル レ ロ ラ ロ  ワ エ イ ウ エ オ ア オ 

ガ ゲ ギ グ ゲ ゴ ガ ゴ  カ
〇

 ケ
〇

 キ
〇

 ク
〇

 ケ
〇

 コ
〇

 カ
〇

 コ
〇

（鼻濁音） 

ザ ゼ ジ ズ ゼ ゾ ザ ゾ  ダ デ ヂ ヅ デ ド ダ ド 

バ ベ ビ ブ ベ ボ バ ボ  パ ペ ピ プ ペ ポ パ ポ 

 

 

 

②発声練習（早口言葉） 

1. 生麦生米生卵（なまむぎ なまごめ なまたまご） 

2. 除雪車除雪作業中（じょせつしゃ じょせつさぎょうちゅう） 

3. アンドロメダだぞ（あんどろめだ だぞ） 

4. お綾や親にお謝り（おあやや おやに おあやまり 

5. バナナの謎はまだ謎なのだぞ（ばななのなぞは まだ なぞなのだぞ） 

6. 赤巻き紙、青巻き紙、黄巻き紙（あかまきがみ あおまきがみ きまきがみ） 

7. 打者 走者 勝者 走者一掃（だしゃ そうしゃ しょうしゃ そうしゃいっそう） 

8. 坊主が屏風に上手に坊主の絵を書いた（ぼうずがびょうぶにじょうずにぼうずのえをかいた） 

9. 東京特許許可局長 今日急遽休暇許可拒否（とうきょうとっきょきょかきょくちょう きょうきゅうきょきゅうかきょ

かきょひ） 

10. 豚が豚をぶったらぶたれた豚がぶった豚をぶったので、ぶった豚とぶたれた豚がぶっ倒れた 

（ぶたがぶたをぶったら ぶたれたぶたがぶったぶたをぶったので ぶったぶたとぶたれたぶたが ぶったおれた） 

 

 

 

 

 

 

 



 

アナウンスマニュアル(アナウンスの心得) 

①アナウンサーは、試合の演出者の１人であることを自覚してアナウンスにあたること。 

 

②健康に留意し、最高のコンディションで放送にのぞむこと。また、試合前の諸準備を十分に行い、ゆと 

りのある態度でのぞむこと。 

→言葉は、「明るく」「元気よく」「はっきり」と話し、落ち着いて「ゆっくり」をモットーにアナウンスす

ること。 

 

③競技中は、審判員・選手は緊張し真剣にプレーを行っています。したがって、このことを念頭に入れ 

タイミングを考え、間違いないよう的確にアナウンスすること。 

・間違ってしまっても決してあわてないこと。落ち着いて、冷静に、内容を整理してから言い直すこと。

慌てると、よけいにかんでしまいます。 

・どんなことがあっても、決して笑わないこと。 

・周囲の雑音が放送に入らないよう留意すること。 

 

 ④インプレイ中はアナウンスしない。 

選手の試合への集中を妨げないよう、ピッチャーがセットポジションに入ったら、新たにアナウンスは始

めないで下さい。アナウンス中にプレイが始まった場合は、そのままアナウンスを続けても結構です。 

 

⑤選手交代・守備変更時アナウンスの優先順位 

選手交代や守備変更のアナウンス時の基本は___ 

a.交代のあるチーム名 

b.変更のある選手（又は守備位置） 

c.変更箇所を打順順に通して再度アナウンス 

ですが、変更が多い時に a.～c.の順を守っていると、紹介しなければならない打者が既にバッターボック

スに入り、アナウンスしないうちにボールを打って出塁してしまうことがあります。 

そのような場合は“c.”を割愛して打者紹介のアナウンスをしてください。 

（あくまでアナウンスは“しないよりした方がまし”です。） 

 

⑥アナウンスは事務局 

アナウンスは傍からは事務局員ですから、放送席でどちらかのチームを応援する（例：得点が入った時に

はしゃいだり、声をあげたり等）ことのない様、公平な態度を取ってください。 

 

 



 

放送の流れ（高校野球） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
両
チ
ー
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
呼
出 

 

（
先
・
後
攻
の
決
定
） 

②
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
放
送 

③
後
攻
チ
ー
ム
の
ノ
ッ
ク
準
備
を
放
送 

④
後
攻
チ
ー
ム
の
ノ
ッ
ク
開
始
を
放
送 

⑤
ノ
ッ
ク
残
り
時
間
の
放
送 

⑥
後
攻
チ
ー
ム
の
ノ
ッ
ク
終
了
の
放
送 

⑦
先
攻
チ
ー
ム
の
ノ
ッ
ク
開
始
を
放
送 

⑧
両
チ
ー
ム
の
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
、 

審
判
の
紹
介 

⑨
ノ
ッ
ク
残
り
時
間
の
放
送 

⑩
先
攻
チ
ー
ム
の
ノ
ッ
ク
終
了
の
放
送 

⑪
後
攻
の
守
備
位
置
の
紹
介
、 

 

審
判
の
再
紹
介 

⑫
先
攻
打
者
の
放
送 

⑬
先
攻
の
守
備
位
置
紹
介 

⑭
後
攻
打
者
の
放
送 

 

⑮
選
手
・
守
備
位
置
交
代 

 

試
合
中
の
注
意
、
そ
の
他
の
放
送 

⑯
試
合
終
了
、
ゴ
ミ
捨
て
協
力
依
頼 

 

翌
日
試
合
予
定
等
の
放
送 

 

  

両
チ
ー
ム 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ 

 

後
攻
チ
ー
ム
ノ
ッ
ク 

  

先
攻
チ
ー
ム
ノ
ッ
ク 

     

チ
ー
ム
同
士
の
挨
拶 

 

試
合
開
始 

一
回
表 

 

一
回
裏 

    

試
合
終
了 

高校野球と中学野球でアナウンスの流れが異なる部分もあるよ！ 

(どんな流れでも対応できるようにしておこう！) 

メモ 

https://3.bp.blogspot.com/-4A5wKi_7v4k/WIHlCFqvDjI/AAAAAAABBMo/eJh430HEYbYFUnqpPiJgYO6y9XO6VrvYACLcB/s800/job_uguisujou_sports.png


覚えておきたいこと（初級編） 

１ 野球は何人で行うでしょうか？    （      人 ） 

２中学校野球では何回までありますか？  （      回 ） 

３攻撃側はアウトをいくつとられたら守備に移らないといけませんか？  （      アウト ） 

４守備側はアウトをいくつとったら攻撃に移れますか？         （      アウト ） 

５審判は何人いますか？     （     人 ） 

６審判の種類は何ですか？ 

（   ）審  （   ）審判  （   ）審判  （   ）審判 

７ストライクをいくつとったらバッターはアウトになりますか？     （         ） 

８ボールはいくつになったら、バッターは塁に出ることができますか？  （         ） 

９選手交代についてです。誰から誰へ、そしてアナウンスに告げられるでしょうか。 

（          ）→（           ）→アナウンス（本部）→放送（球場全体へ） 

１０選手は一度ベンチに返ったら、もう一度出られるでしょうか。    （          ） 

 

審判のジェスチャー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール 

ジェスチャーは無し。 

ボールを見る構えのままコールする。 

ストライク 

ボールを見る構えから膝を伸ばした後、右手で拳を作って右肘は

90度で前に拳を突き出してコールする。 

タイム 

頭の高さに両手をあげて、「タイム」とコールする。 

 

デッドボール 

タイムのジェスチャーの後、ボールの当たった箇所を審判の体で示

しながらコールする。 

ボールカウント 

頭の高さに両手を上げて、左手でボール、右手でストライ

ク、それぞれのカウントを示しながらコールする。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウト 

右手で拳を作って右肘は90度で前に拳

を突き出した後、コールする。 

※親指を立てないこと 

セーフ 

手のひらを下に向けて両手を大きく横

に広げながらコールする。 

フェア 

右手または左手の人差し指でフェア地域を指差

す。指は胸の高さあたりで肘をやや曲げる。 

ファウルボール 

両手をバンザイのようにやや狭めに大きく

広げる。手のひらも広げる。 

メモ 



 

※下記の番号と守備位置の対応を憶えておく。 

（試合中守備の変更時に守備位置を番号で言う人もいる） 

 

① （       ） 

② （       ） 

③ （       ） 

④ （       ） 

⑤ （       ） 

⑥ （       ） 

⑦ （       ） 

⑧ （       ） 

⑨ （       ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ⑤ ③ 

② 

④ ⑥ 

⑧ 

⑨ ⑦ 

メモ 



Let’s Be Friends list 

～ The mission is possible 可能な任務 ～ 5 月 28 日（土） 

 

国頭・中頭・那覇・島尻 地区＿＿＿＿＿＿＿中学校 ＿＿年 氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

１ 例のように友達 5 名のリストを完成させ、連絡先を交換しなさい。 

ただし条件①～③に沿って友達を 5 名探しなさい。 

条件① あなたと違う中学校の友達のみ書き入れることができる。 

条件② あなたと同じ市町村の友達を 2 人まで書き入れることはできる。 

条件③ あなたと違う地区の友達を 2 人以上作りなさい。 

２ 記入後は専門部の先生から確認をさせ、サインをしてもらうこと 

３ ※上記の項目をクリアしない限り、帰ることはできません。 

 

 地区     中学校 年 名  前 ふりがな 連絡先〇 友達のサイン 

例 島尻 大里中学校 １ 新垣結衣 あらがき ゆい 〇 

Yui♡ 

Ｑ：中学校卒業したら、どうしますか？ Ａ：目黒日本大学高等学校の芸能コースに入って、将来女優になるた

めの勉強をしながら、芸能活動を頑張る。そして大女優になる。 

＜ＬＢＦリスト＞ 

１           

Ｑ：もしドラえもんの「どこでもドア」 

があったら、どこに行きたい？なぜ？ 

Ａ： 

２       

Ｑ：もし過去に戻れるなら、いつに戻っ

てどうしたい？ 

Ａ： 

３       

Ｑ：もしジーニーが願い事を一つだけ叶

えるとしたら？何を願う？なぜ？ 

Ａ： 

４       

Ｑ：もしあなたの地元に私を案内すると

したら、どこに連れて行ってくれる？ 

Ａ： 

５       

Ｑ：私の地元について紹介させてくださ

い。・・・どう思いますか？ 

Ａ： 

専門部＿＿＿＿＿＿＿＿先生のサイン 

 

 



 


